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Familia y nuevos proyectos en FSH

Querido/a amigo/a:

Ha comenzado un aino mas, pero la educacion para el amor sigue siendo una asignatura pendiente en nuestra
sociedad. Esta carencia es fuente en innumerables ocasiones de conductas y comportamientos de riesgo en
nuestros adolescentes y jovenes que podrian evitarse con una formacion adecuada.

Nuestra experiencia, después de 19 anos formando a padres y educadores sobre como hablar, nos dice que la
formacion por si sola no es suficiente, si no se favorecen espacios de dialogo para poder trabajar de una forma
conjunta, adecuada y eficaz. Por ello hemos comenzado el aio con el empuje del éxito de este proyecto:

Escuela de Familia: Talleres de Dialogo Familiar

Este proyecto se dirige de forma sistémica a padres, profesores e hijos dentro del ambito educativo, ya que
entendemos que la educacion es tarea de todos. Se trata de un espacio de hora y media en el que poner en
practica el dialogo familiar conjunto padres-hijos (de una a tres sesiones en un ano). Pretende posibilitar y
potenciar una comunicacion mas profunda entre los miembros de la familia conociendo, reconociendo y acep-
tando los sentimientos y necesidades de los otros, respetando las reglas del juego de la comunicacion, donde
se puede manejar la relacion.

Algunos de los temas que se trabajan son:

Para a aprender a...

Hablar sin juzgar.

Comunicar sin danar o ignorar al otro.

Escuchar sentimientos y necesidades.

Resolver conflictos.

Reformular mensajes negativos en positivo.

Expresar sentimientos y necesidades con mensajes “yo”.
Ponerme en tu lugar (empatia).

Expresar con asertividad y reforzar tu autoestima.
Manejar la resiliencia como alternativa.

Situar la jerarquia y los limites en casa.

Como pedir cooperacion.

Pasar del problema a la solucion “qué otra cosa puedo hacer”.
Como hablar de sexualidad en familia.

Asi desde una de las premisas de nuestra Fundacion, avalada también por nuestra experiencia, la de “llegar
antes”, hemos comprobado que cuanto antes se comience a formar y a crear espacios de comunicacion en el
ambito familiar y escolar, posibilitamos mayores factores de proteccion y crecimiento de la autoestima de los
chicos/as. Por eso este proyecto se dirige especialmente a nifos desde primaria en adelante y a sus padres.

Por ultimo, quiero dar las gracias al Patronato, y a todo el equipo humano y profesional, voluntarios y colabo-

radores que hacen posible este proyecto, asi como a todos aquellos centros y personas que siguen confiando
en nuestro ideario y experiencia.

Un fuerte abrazo a todos.

Fernando del Castillo Palma
Director Fundacion Solidaridad Humana




RIESGOS EN LOS ADOLESCENTES

;Como se posiciona la juventud ante el riesgo?

Se podria decir que la juventud espafola actual
no se muestra especialmente tendente al riesgo, pero
tampoco a la extremada prudencia. Las respuestas ob-
tenidas a preguntas sobre diferentes opciones ante el
riesgo genérico se mueven en posiciones intermedias.
No encontramos mayorias claras de jovenes que se sitl-
en en las posiciones de maximo acuerdo o maximo des-
acuerdo con los diferentes enunciados, sino que, por el
contrario, la mayoria se sitla en posturas intermedias,
mas desapasionadas o menos enfaticas de las diferen-
tes posiciones sobre las que les pedimos su valoracion.

Sin embargo las afirmaciones que mayor grado
de acuerdo suscitan, las que tienen puntuaciones mas
altas, tienen que ver con las posturas mas proclives al
riesgo, especialmente si tienen que ver con el deber
ser de los jovenes (lo importante es el presente, es
normal que los jovenes se arriesguen mas...), aunque
con puntuaciones muy similares se encuentran también
acuerdos con posturas mas conservadoras, prudentes o
matizadas respecto a los riesgos y/o su control (mas
vale evitar lo que nos pueda complicar el futuro, la
prudencia es fundamental en la vida...).

Teniendo en cuenta todas las afirmaciones pro-
puestas podemos sefnalar tres grandes grupos de postu-
ras, que no son excluyentes entre si, asi como la pro-
porcion de jovenes que se encontrarian mas cercanas a
cada una de ellas.

o Un 41% de la juventud apuesta por opciones mas
cercanas o proclives al riesgo y la experimentacion:
creen que los riesgos son inevitables en la vida, que
hay que aceptarlos, que pueden tener una funcién posi-
tiva, y que asumir todo esto es algo propio de su edad.
. El 23,6%, aun entendiendo basicamente la nece-
sidad de convivir (y afrontar) los riesgos, enfatiza la
exigencia de reflexién y cautela.

o El 29% es claramente opuesto al afrontamiento
de riesgos, sobre todo desde la expectativa del futuro,
manifestando un cierto retraimiento.

Riesgo y experimentacion

- En la vida hay que arriesgarse.

- Me gusta experimentar, aunque suponga riesgos.
- Es normal que lo jovenes se arriesguen mas.

Lo importante es el presente y

disfrutarlo.

Prudencia y reflexividad

- La prudencia es fundamental en la vida.

- Es mejor hacer las cosas sin

pensarlas mucho.

- No me gustan los riesgos; prefiero pensar las co-
sas antes de hacerlas.

Seguridad conservadora

- Jugarse el tipo en aventuras es una locura.

- Mas vale evitar las cosas que nos pueden compli-
car el futuro.

- Siempre hay que elegir lo

conocido; te evita problemas.

El joven no siempre percibe que desarrolle con-
ductas arriesgadas. Y lejos de ser esta postura fruto de
una inconsciencia, resulta ser la derivacion de una mul-
tiplicidad de circunstancias. Cuando un joven admite
que asume peligros, cuando explicita que efectivamen-
te se arriesga, cuando pone en cuestion algunos com-
portamientos, en muchos casos todo esto sera fruto de
una imposicion de lo que se debe decir, de lo que for-
malmente esta bien reconocer, sin que suponga nece-
sariamente la integracion de tales pensamientos o acti-
tudes. Para el adolescente, el mayor riesgo no es beber
en exceso, hi consumir sustancias, ni verse envuelto en
situaciones o actos violentos; el principal temor, el
peligro mas evidente que corre, es la exclusién, no
formar parte del grupo, no ser aceptado en un entorno
que marca, sefiala y condena al individuo que se aparta
del comportamiento convencional.

Y de este modo el joven o adolescente vive su
noche de ocio y fiesta. Y cuantas mas aventuras y ex-
periencias sea capaz de almacenar y experimentar,
mas podra revivirlas con el grupo, lo que le da a éste
cohesion y sentido; asi, aunque de hecho y en muchas
ocasiones se manifiesta hartazgo por la reiteracion sin
fin de salidas, por un ocio que a veces es repetitivo y
monotono, lo cierto es que este tiempo esta sublimado
y transmutado en un ideal; aunque una noche haya
sido decepcionante en los resultados, aunque se mani-
fieste cansancio por la saturacion y repeticion de las
mismas pautas y procesos hasta el infinito, siempre
quedara la noche siguiente, donde cualquier aventura
podra pasar, y que se constituira como la noche per-
fecta, en la que se cumplira el suefio de la vivencia
mas intensa posible y la diversion sin limite.

Separata riesgos-drogas 2/7/09. La complejidad de la relacion ries-
gos-drogas: una lectura desde la juventud. Congreso: El impacto de
la crisis sobre unas familias en cambio. Celebrado en Madrid los dias
28, 29 y 30 de septiembre de 2010



;Hacia una sexualidad segura, responsable y mutuamente satisfactoria?

En la actualidad, tanto en el contexto de la es-
cuela como en el de la familia, el sexo, mayoritaria-
mente, ha dejado de ser aquel tema prohibido, “tabu”
o pecaminoso del cual no se podia hablar y ha ido con-
virtiéndose, progresivamente, en un tema mas de con-
versacion, de estudio y/o de trabajo. En la escuela en
general, y ya desde los cursos de primaria, sera habitual
que los ninos lleguen a casa con deberes sobre el cuer-
po humano vy, por lo tanto, de las distintas caracteristi-
cas morfoldgicas de ambos sexos, y desde la asignatura
de ciencias naturales estudiaran el aparato reproductor
y los genitales internos y externos, masculinos y femeni-
nos. Los ninos actuales, ya de pequenfos, saben que los
bebés no los trae una cigiiefa ni vienen de Paris. Poste-
riormente, y también desde el mismo contexto de la
escuela, sera habitual que se imparta alguna clase y/o
alguna conferencia extraordinaria que verse sobre la
sexualidad humana, en la que, entre otras cosas, se les
informara sobre la excelencia y el amplio espectro ac-
tual de los métodos anticonceptivos, de su funcion, ca-
racteristicas y mecanicas de uso. En el contexto de la
familia sera frecuente oir el relato de madres (mas que
de padres) que acompanan a sus hijas adolescentes al
ginecdlogo y/o que incluso les compran preservativos a
sus hijos para que tengan una “sexualidad segura” y
eviten comportamientos de riesgo.

Seguramente nunca habiamos tenido, en el llama-
do Primer Mundo, unos adolescentes tan bien informa-
dos, ni con tantos medios ni con tan buena predisposi-
cion preventiva por parte de la escuela y de la familia,
ni con un espectro de medios anticonceptivos tan efica-
ces y a su alcance. Entonces, ;por qué los embarazos no
deseados en jovenes menores de edad se han triplicado
en los Ultimos diez afos y por qué a la vez la disemina-
cion del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), el
agente causante de la enfermedad del sida, ha aumen-
tado, en el Primer Mundo, entre el colectivo hetero-
sexual y, de forma remarcable, entre los adolescentes y
los jovenes?

N S|

Es evidente que la informacion no lo es todo. La
informacion es necesaria para que pueda cambiarse un
comportamiento, pero la informacion, en si misma, no
es una garantia inmediata ni segura del cambio del
comportamiento. El hecho de asistir, por ejemplo, a
una conferencia magnifica en cuanto a forma y conteni-
dos sobre los riesgos de fumar tabaco y las posibles con-
secuencias perjudiciales para la salud humana, no gene-
ra necesariamente, y al menos a la salida de la confe-
rencia y de forma inmediata, que las personas fumado-
ras asistentes abandonen su adiccion tabaquica.

Preguntados 6.952 adolescentes de 14 a 19 anos,
todos ellos escolarizados en escuelas publicas, concer-
tadas y privadas, urbanas y rurales, laicas y religiosas,
de Cataluna, las principales razones que adujeron los
que todavia no habian tenido relaciones sexuales se
contabilizan alrededor de variables como: “no haber
encontrado la persona adecuada” o “no haber tenido la
ocasion”. Otras razones, como por ejemplo:
“motivaciones morales y/o religiosas”, “esperar a estar
casado/a”, “miedo al embarazo” o “miedo a una enfer-
medad de transmision sexual” no sumaron ni un 10% de
las respuestas. Por consiguiente, parece evidente que el
comportamiento de los chicos y chicas adolescentes
menores de 20 anos que manifiestan no haber tenido
relaciones sexuales no es consecuencia —como podia
serlo en generaciones anteriores— de motivaciones y/o
impedimentos religiosos, morales y/o familiares, sino, y
simplemente, de un hecho tan objetivo y cotidiano co-
mo es no haber tenido la ocasion y/o no haber encon-
trado a la persona adecuada.

En esta misma poblacion, un tercio de las chicas
manifestaron que por lo menos en una ocasion habian
utilizado la llamada “pildora del dia después”; por lo
tanto, cabe deducir que, estén o no embarazadas, estas
chicas tenian la percepcion de que podian estarlo y, en
consecuencia, se debe suponer que habian realizado
practicas sexuales de riesgo.

Esta suposicion nos viene confirmada por el dato
que entre los chicos y chicas de esta misma poblacion
que afirmaban haber tenido relaciones sexuales, casi las
tres cuartas partes manifestaron que habian tenido re-
laciones coitales con métodos anticonceptivos “poco o
nada fiables”. Es decir, que el tradicional método del
“coitus interruptus” (la “marcha atras”) desgraciada-
mente sigue siendo, como en las generaciones anterio-
res —aquellas que no disponian de tanta informacion, ni
sobre todo del amplio abanico de instrumentos anticon-
ceptivos actuales, eficaces y a su alcance—, la practica
pretendidamente anticonceptiva mas usada, al menos
en las relaciones sexuales ocasionales.
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;Cual es, entonces, la informacion que en materia
sexual reciben las chicas y los chicos adolescentes en el
contexto de su familia y/o de la escuela? O aln mas,
podriamos preguntarnos: ;Por qué el tipo de informa-
cion que reciben es tan poco eficaz a la hora de estimu-
larlos, sensibilizarlos y motivarlos a adoptar comporta-
mientos sexuales preventivos, y a realizar practicas se-
guras?”

Estos datos de los alumnos de Cataluna que pre-
senta el Psicologo Jordi Royo Isach en el Congreso El
impacto de la crisis sobre unas familias en cambio cele-
brado en 2010, también los hemos observado en la Fun-
dacion Solidaridad Humana en los alumnos de los cen-
tros de Madrid.

Del mismo modo nos sumamos a las cuestiones
finales que plantea. Por ello la Fundacion Solidaridad
Humana en coordinacion con los centros y los padres,
pretende fomentar no sélo la transmision de la infor-
macioén, sino también la formacion necesaria para en-
tender la sexualidad integrada en la persona y vincu-
lada a la afectividad y al amor, en la que la salud se
entiende como fisica y mental y el amor verdadero co-
mo posibilidad real a sus suefos e ilusiones.

Taller: “Los nuevos adolescentes: los rebeldes del bienestar”. Jordi Royo Isaac. Psicélogo. Diputacién de Barcelona. Congreso: El impacto
de la crisis sobre unas familias en cambio, celebrado en Madrid los dias 28, 29 y 30 de septiembre de 2010



CRISIS FAMILIAR

La adolescencia temprana es un momento en el
que las relaciones parento-filiales suelen complicarse,
de manera que incluso en las familias en las que la ar-
monia entre padres e hijos era la norma pueden apare-
cer conflictos frecuentes. Las razones de esta zozobra
de la tranquilidad en el hogar son variadas, pero suelen
estar relacionadas con los cambios que atraviesan los
chicos y chicas y sus progenitores. En primer lugar
habria que destacar los cambios hormonales propios de
la pubertad, que suelen tener consecuencias sobre los
estados emocionales del adolescente y repercuten de
forma negativa en sus relaciones con quienes les rodean.
Ademas, el aumento del deseo y de la actividad sexual
que conllevan estos cambios hormonales puede inclinar
a los padres a mostrarse mas restrictivos y controladores
con respecto a las salidas y amistades del chico y, sobre
todo, de la chica adolescente, en un momento en el que
estos buscan una mayor autonomia, con lo que los en-
frentamientos seran mas frecuentes. Igualmente, resulta
obligado senalar los cambios que tienen lugar a nivel
cognitivo como consecuencia del desarrollo del pensa-
miento operatorio formal, que llevara a chicos y chicas
a mostrarse mas criticos con las normas y regulaciones
familiares y a desafiar a la autoridad parental. Incluso
seran capaces de presentar argumentos mas soélidos en
sus discusiones, llevando en muchas ocasiones a que sus
padres se irriten y pierdan el control.

Otro elemento a tener en cuenta es la clara des-
idealizacion de las figuras materna y paterna que se va a
producir, de forma que la imagen parental cercana a la
perfeccion propia de la infancia sera sustituida por otra
mucho mas realista. Esta desidealizacion suele favorecer
la desvinculacion emocional necesaria en esta etapa
para que chicos y chicas vayan ganando autonomia per-
sonal.

Finalmente, es importante destacar el aumento
del tiempo que pasan con el grupo de iguales que va a
permitir al adolescente una mayor experiencia en rela-
ciones simétricas o igualitarias con toma de decisiones
compartidas, y que le llevaran a desear un tipo de rela-
cion similar en su familia, lo que no siempre sera acep-
tado de buen grado por unos padres que se resisten a
perder autoridad.

Aunque las transformaciones mas relevantes
tienen lugar en el adolescente, sus padres también es-
tan sujetos a cambios, y la pubertad de los hijos suele
coincidir con la etapa de los 40-45 anos de los padres.
Este periodo, denominado por algunos autores crisis de
la mitad de la vida, ha sido considerado como un mo-
mento dificil y de cambios significativos para muchos
adultos, lo que podria suponer una dificultad anadida a
las relaciones entre padres e hijos durante la adolescen-
cia. Por lo tanto, la llegada de la adolescencia es un
momento del ciclo familiar en el que coinciden dos
importantes transiciones evolutivas, una en el hijo y
otra en sus padres, lo que forzosamente contribuira a
enrarecer el clima familiar. Lo mejor de todo es que
estos momentos dificiles no suelen durar mucho y en
poco tiempo, y contando con la compresion vy
flexibilidad parental, las aguas volveran a su cauce y la
dinamica familiar habra entrado en una nueva etapa
que puede ser tan gratificante como las anteriores. Es
mas, puede decirse que estos conflictos y discusiones
son necesarios para que tenga lugar un reajuste de las
relaciones familiares en el que los padres tengan en
cuenta las nuevas necesidades de sus hijos. Eso podria
explicar que en un estudio longitudinal en el que hemos
seguido a un grupo de 100
adolescentes desde los 13
hasta lo 23 anos, aquellos
adolescentes que declara-
ron tener mas conflictos
con sus padres a los 13
anos fueron quienes mos-
traron un mejor ajuste
psicolégico al final de la
adolescencia.

A esto se suman los
cambios producidos en las
familias por la evolucion
social. En las familias de los
nuevos adolescentes, mayo-
ritariamente el padre y la
madre trabajan. Son fami-
lias con pocos hijos, con
abuelos que viven indepen-
dientes y que disponen de
una economia propia. Estas familias disfrutan de un
cierto nivel de bienestar y a la vez de un determinado
sentimiento de culpa — por parte de los padres — a raiz
de su vivencia, generalmente objetiva, de pasar mas
tiempo en el trabajo que el que querrian dedicar al
acompanamiento de sus hijos. La autoridad paterna tra-
dicional que habia caracterizado las relaciones paterno-
filiales en las generaciones anteriores se ha transforma-
do ahora en una relacion que podriamos definir de la
“dictadura de la negociacion continuada”. Los padres
aspiraran y desearan que los hijos compartan con ellos
actividades ordinarias y extraordinarias (salidas de fin
de semana, vacaciones...) y que, en alguna medida, es-
tos chicos y chicas contribuyan y respondan reciproca-
mente a sus demandas y necesidades afectivas.
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Por el contrario, muchos de estos chicos y chi-
cas entraran en un circulo reivindicativo caracterizado
por la exigencia impositiva y el reclamo de mas autono-
mia. Los conflictos basicos en las familias de los nuevos
adolescentes se produciran por: la constatacion de un
bajo rendimiento académico por parte del hijo o la
hija; la inhibicién y/o la no responsabilizacion en el re-
parto de las tareas domésticas — sobre todo con respec-
to a su propia habitacion —; la exigencia continuada por
parte de los hijos de dilatar los horarios, sobre todo en
las noches de los fines de semana y festivos y los incum-
plimientos que se derivan; la negociacion continuada
relacionada con el dinero y con su destino (las “pagas”,
los “extras”, los premios, etc.); y la excesiva exposicion
a formas de ocio paralizantes: television, movil, Inter-
net, etc.

En muchos casos, estos conflictos se agravaran en
funcion y como consecuencia de la intensificacion sinto-
matica por parte de los hijos que empezaran a realizar
verdaderos comportamientos de riesgo, como por ejem-
plo: desmotivacion y/o conflictos escolares, consumos
de drogas, comportamientos alimentarios de riesgo,
comportamientos que inducen a déficits del suefio,
comportamientos agresivos y respuestas irritables en el
contexto familiar y/o en otros, —como por ejemplo el
escolar—, comportamientos de abuso de Internet y/u
otras tecnologias, comportamientos sexuales de riesgo,
etc.

Muchos padres, ante estos comportamientos de
riesgo por parte de sus hijos, si bien a reganadientes,
iran adaptandose progresivamente dado su miedo y po-
ca capacidad para poner limites. La tendencia sera a
evitar el enfrentamiento directo, en el cual se saben
perdedores, y por lo tanto ceder a sus pretensiones
economicas, horarias, de ocio, etc. Los padres, desde
este contexto, intentaran presentar varias opciones y
alternativas formativas. La vivencia general puede en-
caminarse hacia que el bajo rendimiento escolar del
hijo adolescente es producto esencialmente de la poca
implicacion de la escuela y, por lo tanto, de unos con-
tenidos genéricamente desmotivadores. Teniendo en
cuenta que en las sociedades del bienestar la titulacion
universitaria se ha convertido en un bien superior, los
padres intentaran por todos los medios, a menudo a

" " base de regalos y
viajes al extranje-
ro con la preten-

dida finalidad de
"‘_' enriquecimiento
{ idioméatico, moti-
| var a los hijos des-
® motivados  para
que no abandonen
sus estudios. El
resultado de estas
continuadas concesiones es incierto, y desde nuestra
experiencia clinica mayoritariamente desafortunado, ya
que no se lograra el objetivo fundamental de los pa-
dres, que no es otro que la reconduccion de su hijo
hacia el aprovechamiento escolar y la convivencia fami-

liar pacifica. Al contrario, muy probablemente se acen-
tuaran los problemas y no solo en estos dos ambitos.

Actualmente, la fami-
lia no es hoy una realidad
uniforme. En la actualidad
podemos distinguir: familias
tradicionales (padre, madre,
hijos); monoparentales
(madre-hijos/padre-hijos);
reconstruidas (recasados con
hijos propios y los de
“mochila”); separadas (con ®
diferentes convenios de se- |
paracion); las madres- -
abuelas; de hijo Unico; nu- &
merosas (3 0 mas hijos)...

Diferentes familias generan diferentes formas de
“educar”, pero entre cada tipologia también encontra-
mos diversidad en las formas de educar. Sea cual sea la
estructura familiar, desde un punto de vista educativo
podemos distinguir por lo menos entre cuatro tipologias
de familia: sobreprotectora, permisiva, delegativa y
corresponsabilizadora.

Obviamente, entre estas cuatro tipologias de fa-
milias (sobreprotectoras, permisivas, delegativas y co-
rresponsabilizadoras) se podran producir intersecciones
y probablemente algunos padres podran encontrar en si
mismos algunos rasgos diferentes a los descritos y/o
incluso sentirse identificados con un conjunto mixto de
las diferentes categorias. Por lo contrario, también es
posible que en algunos momentos de la evolucion fami-
liar se pueda producir una identificacion mas amplia en
una de las categorias y en otra época en otra. Este
hecho es posible dado que son muchas las variables que
intervienen a lo largo de la vida familiar de los hijos
hasta su independencia, y a la vez porque los seres
humanos no somos una realidad estatica, sino dinamica
y, por lo tanto, con capacidad de evolucion.

Los adolescentes, aunque pueda parecer lo con-
trario, quieren estar acompanados por adultos refe-
rentes: los necesitan. El suyo no es un tiempo facil:
tienen dudas, contradicciones, inseguridades, y antiguas
y nuevas preguntas por hacer que a menudo no saben a
quién hacer. El padre o la madre, tras largas y competi-
tivas jornadas laborales, generalmente no llegan a casa
predispuestos a la paciencia ni a dar orientaciones. A
veces, aunque quieran, tampoco saben cémo hacerlo.
Cenar juntos — la Unica comida diaria que queda con
posibilidades de reunion familiar —, preocuparse activa-
mente por los deberes escolares, por las actividades
extraescolares, disfrutar del dialogo y también del
tiempo de ocio conjunto, deberian ser un compromiso
ineludible e indelegable, si es que se quiere ganar cali-
dad en el poco tiempo familiar que es posible compar-
tir.
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Muchos padres, conscientes, en alguna medida,
de su déficit de acompanamiento, intentaran suplirlo
poniendo a disposicion de los hijos una vida regalada
donde aparentemente todo esta resuelto. La mayoria de
adolescentes encontraran sus necesidades basicas y vi-
tales cubiertas. Tendran acceso a la sanidad, a la esco-
larizacion, al pleno uso de la casa paterna y/o materna
y a las actividades de ocio y de consumo que se propon-
gan. ;jCuales son las propuestas que pueden hacerse a si
mismos y a la vez que también puedan resultar entu-
siastas para los adultos? ;Pueden los nuevos adolescen-
tes ser otra cosa que estos seres pasivos, hedonistas y
egocéntricos cuando los adultos los hemos convertido
en el maximo centro de atencion y a la vez en los prin-
cipales beneficiarios de los medios y de los bienes fami-
liares sin esperar ni pedirlos nada ni ningln esfuerzo a
cambio? Queremos que nuestros hijos sean felices, pero
;llenandolos de regalos, de caprichos y de bienes mate-
riales los hacemos mas felices?

Que los hijos transiten por una adolescencia
arriesgada y/o conflictiva y/o traumatica o bien, por el
contrario, armonica, productiva y constructiva, jes sélo
una cuestion de suerte? ;Los padres, y por lo tanto su
estilo educativo, tienen algo que ver?

Ciertamente, son diversas las variables que pue-
den influir en que, en un momento determinado del
proceso de la adolescencia, el adolescente opte por
realizar comportamientos de riesgo Desde nuestra expe-
riencia clinica hemos tenido ocasion de atender a mu-
chos chicos y chicas provenientes de familias correspon-
sabilizadoras, y por lo tanto con notables niveles de
buena convivencia y de dialogo familiar desde la nifiez,
que, por una situacion azarosa (por ejemplo, el enamo-
ramiento con un consumidor/a de drogas) se ha produ-
cido un efecto de “contagio” y en consecuencia aquella

chica o chico normativo se ha transformado ahora y muy
probablemente evolucionara hacia una situacion de
riesgo e incluso de drogodependencia. Que el estilo
educativo familiar haya sido 6ptimo no es, desgraciada-
mente, ni en todos los casos, una garantia absoluta para
que un hijo/a adolescente pueda evolucionar hacia un
determinado trastorno y/o un comportamiento de ries-

go.

Pero si que queremos remarcar que, incluso en estas
circunstancias, sera relevante el estilo educativo adop-
tado por los padres, porque si bien no han podido evi-
tar, en este caso, el consumo de drogas, si que se au-
mentaran notablemente las posibilidades de recupera-
cion una vez se haya realizado la intervencion terapéu-
tica adecuada. El chico/a afectado, y en el proceso de
insercion y/o de reinsercion social y académica, dispon-
dra del bien fundamental de una familia sélida en que
apoyarse. Por el contrario, en aquellos casos donde no
hay la familia estructurada, o bien que su estilo educa-
tivo ha sido deficitario por exceso o por defecto, las
posibilidades de un azar desafortunado, al menos, son
las mismas, pero las probabilidades de recuperacion
seran mas comprometidas.

Desde la FSH, impartimos sesiones de Dialogo
Familiar y formacion a profesores, ademas de contar
con un Departamento de Relacion de Ayuda y Tera-
pia, porque consideramos que la capacidad de los
padres para influir y, en consecuencia, favorecer una
buena educacién en su hijo adolescente sera mas de-
terminante, incluso en posibles situaciones de crisis,
en aquellas parejas que hayan priorizado tiempo, es-
fuerzos y vocacion para lograr un estilo educativo
basado en la corresponsabilizacion familiar y en la
transmision de unos valores coherentes con su propio
estilo de vida.

Los adolescentes en las dindmicas familiares. Alfredo Oliva, profesor titular del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educa-
cion. Universidad de Sevilla. Congreso: El impacto de la crisis sobre unas familias en cambio, celebrado en Madrid los dias 28, 29 y 30

de septiembre de 2010.

Taller: “Los nuevos adolescentes: los rebeldes del bienestar”. Jordi Royo Isaac. Psicélogo. Diputacion de Barcelona. Congreso: El im-
pacto de la crisis sobre unas familias en cambio, celebrado en Madrid los dias 28, 29 y 30 de septiembre de 2010.
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MAS ALLA DE LA VIDA

Tres personas muy diferentes buscan respuestas sobre la muerte en distintos
lugares del mundo. George es un ciudadano norteamericano capaz de comuni-
carse con los muertos; Marie, una reportera francesa que cambia su concepto
de la vida tras sufrir una experiencia cercana a la muerte; y, Marcus, un joven-
cisimo estudiante londinense que acaba de perder a una persona muy querida.
La busqueda personal de cada uno de ellos les llevara a unir sus destinos en una
experiencia mas alla de la realidad.

e Director: Clint Eastwood

e Intérpretes: Bryce Dallas Howard, Cécile De France, Derek Jacobi, Fran-
kie McLaren, George McLaren, Jay Mohr, Marthe Keller, Matt Damon y
Thierry Neuvic.

e Nacionalidad y afo de produccion: EE.UU.
e Duracion: 129 min.
e Fecha de estreno: 21 / 01 / 2011.

DE DIOSES Y HOMBRES

En un monasterio situado en las montanas del Magreb, una comunidad de monjes
cistercienses convive en armonia con la poblacion musulmana. El miedo se instala
en la region cuando un grupo de fundamentalistas islamicos asesina a varios tra-
bajadores extranjeros. La amenaza parece latente y el ejército ofrece a los mon-
jes ayuda para abandonar la zona. Sin embargo, después de muchos dilemas, los
religiosos rechazan la proteccion, conscientes de que su lugar se encuentra alli
pase lo que pase.

e Director: Xavier Beauvois

e Intérpretes: Jacques Herlin, Lambert Wilson, Loic Pichon, Michael Lonsdale,
Olivier Rabourdin, Philippe Laudenbach y Xavier Maly.

|| @ Nacionalidad y afo de produccion: Francia
e Duracion: 122 min.
e Fecha de estreno: 14 / 01 / 2011.
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AGENDA DE ACTIVIDADES 2010

| iPROXIMO CURSO AMOR, COMUNICACION Y SEXUALIDAD HUMANA EL 2 Y 3 DE ABRIM
ACCIONES REALIZADAS

11

MES NOMBRES DE COLEGIOS N° ASISTENTES CURSO ZONA
6° PRIM
LA INMACULADA DE MARILLAC 30 Curso a Padres-Hijos Madrid
LA INMACULADA DE HORTALEZA 90 4°ESOA, B, C Madrid
PCPI NARANJOVEN 20 Madrid
6° PRIM
ENERO
SAN VICENTE DE PAUL 60 Curso a Padres-Hijos Madrid
DOROTEO HERNANDEZ 60 1° ESO y 2° ESO Madrid
AVE MARIA 60 6° EPy 4° ESO Madrid
SAN ALFONSO 60 2°ESOAYB Madrid
AMOROS 120 6°EPA,B,CyD Madrid
SAN RAMON Y SAN ANTONIO 120 1°Y 2° ESO A-B Madrid
6° PRIM
SAGRADO CORAZON 200 Curso a Padres-Hijos Madrid
LA INMACULADA DE MARILLAC 120 1°AyB-2° CyD-BACH Madrid
SAGRADO CORAZON 120 2°ESOA,B,CyD Madrid
IES MIRASIERRA 120 2°A,B,CyD Madrid
SAN JOSE DE FUENSALIDA 90 Sesion a Padres Toledo
FEBRERO 6° PRIM
DOROTEO HERNANDEZ 50 Curso a Padres-Hijos Madrid
STA. MARIA DE LAS ROZAS 60 2°Y 3° ESO Madrid
SAGRADO CORAZON 20 Escuela de Familia Madrid
6° PRIM Madrid
SAN VIATOR 100 Curso a Padres-Hijos
TOTAL = 1500

Curso del Seminario Interdiocesano en Barcelona.
Celebrado los dias 4 y 5 de marzo de 2011.

~ ACCIONES EN CURSO

MES NOMBRES DE CENTROS N° ASISTENTES CURSO ZONA
INMACULADA MARILLAC 120 2°AyBBACH-1°CyD Madrid
SAGRADO CORAZON EF 1°- 5° 20 Escuela de Familia Madrid
VEDRUNA (CARABANCHEL) 90 BACH. Toledo
MATER INMACULATA 180 4° ESO y 2° ESO Madrid
CONCEPCIONISTAS 250 Sesion a padres Segovia
MARZO SAGRADOS CORAZONES 180 ESO Madrid
PADRE MANYANNET 60 1° ESO Madrid
6° PRIM.
CRISTO REY 80 Curso a padres- hijos Madrid
SEMINARIO INTERDIOCESANO CATALUNYA 30 Curso a seminaristas Barcelona
NUESTRA SENORA DEL BUEN CONSEJO 120 2°Y 3° ESO Melilla
LA SALLE EL CARMEN 120 3°Y 4° ESO Melilla
SAN JOSE DE FUENSALIDA 200 Sesion a padres Toledo
ABRIL AVE MARIA 15 Sesion a adultos Salamanca
Curso de Amor, comunicacion y sexua-
FSH 20 lidad Madrid
FSH 10 Curso Consagrados Madrid
TOTAL = 1495




PARA COMPARTIR EN FAMILIA

SQUIEN TIENE
QUE EDUCAR A
LOS ESTUDIANTES
BNEL SEXO?

“Es necesario poner unos limites, unas normas bdsicas, unas reglas claramente definidas, que nos ayu-
den a todos a desarrollar y alcanzar los recursos que faciliten nuestro crecimiento como personas,
nuestra convivencia como seres humanos, nuestra responsabilidad con el medio que nos rodea, nuestra
alegria, nuestra felicidad, nuestra sensibilidad...; en suma, que nos ayuden a "vivir” nuestra vida.”

El no también ayuda a crecer. M® JesUs Alava Reyes.

COLABORACION
Desen colaborar con la Fundacidn Solidaridad Humana

o/o*
Damicilia f® Pisa C.P
Localidad Provincia

Teléfono, E-miadl HIF*
"Mecesario para emvier la apantung desgraveciis d Mackensa,

Tipo de aportacidn:

[colaboracién econdmica [ Suscripcidn al Boletin En Familia
Cantidad® Perindicidad

Tel. Fax: 91 766 B9 66

info@fsh.es

L4 www.fsh.es

Forma de pago:
[J Cheque adjunto a nombre de FSH
[ Transferencia bancaria, Cuenta Corriente Caja Madrid, 2038-1053-98-60004609854
[] bemiciliacién bancaria
Titular de la cuenta:

Entidad | Oficina | DE| Wumers de Cuenta

A lo cantidad arriba Indicada se (e afiadirdn las gastod bancarios correipandientes

“Cuglguier farma de aportasisn tendrd una desravacion flscal del 20%
fley 18121, & de Junio de 1991),

Conforme a ta LOPD 15/ 19F9 sus datos serdn guardados an ruestra Fundackin con
el fin de fnformaries de nuestras actividades. Puede moedificar o cancelar sus dakos

dirigléndose a nuestra Fundackn.




