En muchas ocasiones como individuos
no sabemos como afrontar nuestros
problemas | personales, queremos cre-
cer y disfrutar, pero tropezamos una y
otra vez con\la misma piedra.

De la misma forma, nuestras relacio-
nes de pareja pueden entrar en crisis,
y a pesar del carifio*y el amor, no sa-
bemos cémo arreglar la situacion.

En familia podemos tener dificultades
y serios problemas sobre como mane-
jarnos para disfrutar de nuestro

hogar.

En todas estas situaciones la ayuda de
un profesional que nos sepa ver en
relacién, que nos ayude a querernos
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e independiente, que
su actividad en la orienta-
cion y educagion familiar mediante talle-
res, cursos, relaciones de ayuda y terapia.

Cada dia somgs mas conscientes de lo ne-
cesario que ®s prepararnos para vivir
nuestras relaciqnes de forma mas saluda-
ble y feliz. Por\desgracia el nimero de
rupturas matrimofNjales y de dificultades
en las relaciones f
mento.

Nos preparamos durante
mundo profesional, la compete
hablar en publico... ;Pero se nos pre
y asesora para el amor, la comunicacion,
la afectividad, la sexualidad, la vida en
pareja...? ;jse nos ensena a ser pareja? jy a
ser padres? La educacion y apoyo en estos
temas tan vitales sigue siendo una asigna-
tura pendiente de la que depende en gran
parte nuestro bienestar y nuestra misma
felicidad.

/
on y terapia
de pareja e individual

—

diversos y nos aleja de nuestro ide

En estas ocasiones y cuando sentimos que no avan-
zamos es cuando la ayuda de un profesional nos
puede resultar de gran utilidad.

@

Las relaciones de pareja
sirven para hacernos felices,
no para lo contrario

:Qué es?

Partimos de una vision humanista y sistémica
del ser humano y sus relaciones, donde la per-
sona esta orientada hacia la felicidad contando
con sus propios recursos. A veces, la manera en
que se organizan las relaciones impide que se
pongan en marcha los recursos de que se dispo-
nen para disfrutar de ellas y se bloquea la ca-
pacidad de apreciar, valorar, comunicar y to-
mar decisiones.

Dinamica de trabajo

Al entender al ser humano en relacion, es im-
portante analizar la estructura de nuestros vin-
culos, sus areas de desarrollo y sus zonas de
bloqueo. Potenciamos las vias de autoencuen-
tro y comunicacion y ayudamos a reestructurar
laSéela jones.

imos de la escucha activa y
. uestros clientes que anali-
cen sus propias relaciones familiares, que
hagan ejercicios, que decidan qué cambios
creen que deben hacer en su manera de rela-
cionarse para sentirse mejor, les ayudamos a
comunicarse con mas autenticidad y a aceptar-
se de forma mas plena.

Dependiendo de las necesidades y realidad de
las personas se estructuran el nimero de sesio-
nes y la periodicidad de las mismas.



