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1. Presentacion

Querido amigo/a:

Entre tus manos tienes la memoria del ano 2010. Un ano fecundo, donde hemos puesto
especial hincapié en la formacion de formadores (padres, profesores y otros educado-
res), tan necesaria en nuestros dias.

Los jovenes y familias de hoy necesitan claves de orientacion, cuando no de pautas de
comportamiento. Esto es lo que observamos y constatamos cada dia en los centros edu-
cativos donde trabajamos, asi como en la experiencia de relacion de ayuda y terapia.
Por eso tratamos de responder desde nuestro ambito formativo ofreciendo cursos,
orientaciones personales y familiares.

También ha sido un afo sefnalado por el cambio de la sede social. La nueva oficina, si-
tuada mas céntrica en la ciudad de Madrid, ha posibilitado el ahorro de tiempo y mejo-
rado la presencia y crecimiento de nuestro DRAT (Departamento de Relacion de Ayuda y
Terapia).

Son muchas las personas atendidas, como veras en los datos de la memoria. Algunas de
ellas son familias que requieren ayuda para su atencion dada su delicada situacion eco-
noémica.

Hemos querido hacer nuestro servicio mas intensivo que extensivo trabajando con un
menor numero de personas (nifos, adolescentes, padres y educadores), pero dedicando
mas numero de horas a cada colectivo.

Por ultimo quiero agradecer el servicio de voluntariado y las generosas aportaciones
econémicas de muchos de vosotros. Vuestra colaboracién, junto a alguna subvencion y
el esfuerzo de nuestro servicio y el de los colegios, hacen posible seguir trabajando en
esta labor tan necesaria que ya cumple 19 anos de andadura.

Para el ailo 2011 seguiremos trabajando con dedicacion, al servicio de las familias, con
el deseo de continuar haciendo realidad nuestro lema: “llegar antes”. Contamos con
vuestro apoyo y entusiasmo.

Un abrazo,

Fernando del Castillo Palma
Director de la Fundacion Solidaridad Humana
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2. Descripcion y enfoque de la FSH

La Fundacion Solidaridad Humana es una ONG independiente que comienza su andadura en 1992 y
que es reconocida por el Ministerio de Asuntos Sociales el 14-IV-1993. Su finalidad es recordar y
formar en el verdadero sentido del amor, la comunicacién, la afectividad y sexualidad humana,
lo que supone poner las bases de una familia sana y solidamente cimentada. (www.fsh.es)

En el origen y esencia del servicio de nuestra institucion esta una de las necesidades basicas del
hombre y de la mujer: amar y ser amado. No hay nada que llene mas al ser humano que sen-
tirse valido, querido y necesario. Este es el antidoto frente al vacio existencial en que no
pocos caen hoy en forma de depresion, de apatia, de desgana y desamor. Por eso la FSH preten-
de “llegar antes y llegar a mas” desde una doble dimension formativa y asistencial.

Enfoque

Los talleres y sesiones que imparte la Fundacion Solidaridad Humana se enmarcan dentro de un en-
foque:

-
de la

o Sistémi

-

. >
Fal

j S : ' . z i
alares, no saloicomo algo individual sino mas bie

omparti | --‘--IL Jel sistema familiar w educativo: entr r

[
S

Nuestro modelo de intervencion gira en torno a un concepto positivo del ser humano, de su
afectividad y su sexualidad, de su salud (fisica y psicologica), presentando una base humana y
antropoldgica que permita la acogida de los valores éticos que favoreceran habitos, y principios
de actuacion que fomenten la verdadera libertad, la madurez personal y la responsabilidad.



3. Patronato y equipo profesional

Patronato

Presidenta, S.A.S. Nora de Liechtenstein
Vicepresidente, Sr. D. Antonio Garcia

Secretaria, Sra. Diia. Brigida Gil

Sra. Dha. Fatima Guzman - Vocal de Relaciones
publicas

Sr. D. Juan Gonzalez Torres - Vocal de Formacion
Sr. D. Rafael Gorriz - Vocal de Comunicacion

Junta de Gobierno

S.A.S. Nora de Liechtenstein
Sr. D. Fernando del Castillo
Sra. Dna. Nieves Tomillo

El equipo de la FSH esta formado por
trabajadores, voluntarios, becarios y
colaboradores que aportan sus conoci-
mientos y preparacion.

Las sesiones de los talleres (tanto en
centros educativos como con adultos)
son impartidas por los profesionales
de FSH, monitores formados especifi-
camente para ello, que conjugan cer-
cania, experiencia y preparacion aca-
démica (psicélogos, pedagogos, profe-
sores licenciados, etc.) con un progra-
ma especifico de formacion de 400
horas teérico-practicas y propuesto
como practicum en varias universi-
dades.

Equipo 2010

4. Objetivos de la Fundacion Solidaridad Humana

o Favorecer un plan integral de formacion con pUberes, adolescentes, jovenes, pa-
dres y educadores, que pueda ofrecer conocimientos cientificos contrastados y fa-
vorecer un marco en el que dialogar con libertad y naturalidad.

o Ofrecer una ayuda en el proceso de maduracion de las personas. A los adolescen-
tes, a través de orientaciones personalizadas en los centros educativos, y a jove-
nes y adultos en relaciones_de-ayuda y-terapias, tanto individuales como de pareja,
con un enfoque sistémico'basado en.un.modelo de escucha activa.

o Ofrecer=cursos _para empresas y=profesionales que les permita conciliar su mundo
personal.y familiar con el contexto laboral yla productividad,

o Favorecer la formacion deimonitores, capacitandoles para dirigir nuestros talleres
en centros educativos y otros colectivos reelaborando nuestro'material didactico.

o Actualizar la metodologia y. los contemdos de nuestro proyecto en un renovado
I+D. F

. Promover y conceder becas:a centros y personas necesitadas, marginadas, etc.
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5. Actividades de la FSH

La Fundacion Solidaridad Humana en estrecha colaboracion con los padres, los profesores y los agen-
tes de formacion lleva a cabo distintas actividades con adolescentes, jovenes y familias:

1.- Talleres con jovenes:

° Educacion afectivo-sexual y valores para Secundaria (1° a 4° de la ESO) y Bachillerato.
° Educacion en la afectividad paraPrimaria (de 5° a 6° de EP).
° Educacion en valores: “Hazte valer” (desde 1° de la ESO).

2.- Cursos de formacioéon de formadores:

o Sesiones y cursos para padres.

o Sesiones conjuntas de dialogo familiar (padres- hijos).
o Sesiones y cursos para el profesorado.

o Curso de Amor comunicacion y sexualidad humana.

o Cursos en empresas, ayuntamientos, asociaciones.

3.- Cursos de accion pastoral:
o Sesiones de formacién en seminarios y congregaciones.

o Sesiones de formacion en parroquias.

4.- Departamento de Relacion de Ayuda y Terapia (DRAT):
o Sesiones de relacion de ayuda y terapia individual, de pareja y familiar.

o Sesiones de relacion de ayuda de grupo.

5.- Boletin, servicio de documentacién y pagina web.



5.1 Talleres con alumnos

Los Talleres tienen como objetivo facilitar una educacion afectivo-sexual para presentar la
sexualidad de manera integral en todas sus dimensiones. Fomentar actitudes positivas ante al
sexualidad y sus diferentes posibilidades de respeto, comunicacion, ternura y afecto.

Pretendemos favorecer actitudes y medidas preventivas y ayudar a desarrollar conductas libres,
maduras y responsables.

En nuestro deseo de mejora continua, se parte de la realidad individual y del contexto de cada
alumno/a. Ya desde el ano 1998 se realiza un estudio cualitativo y estadistico de todos los
cuestionarios rellenados por los alumnos, tanto antes de acudir al taller (previos) como una vez
impartido (finales) para que este modelo de intervencioén sea efectivo.

Los contenidos se imparten de forma interactiva con variados recursos audiovisuales,
(presentaciones, videos, mUsica), que junto a dinamicas de grupo, reflexiones, narrativas adapta-
das pedagdgicamente a cada grupo de edad, facilitan la atencion, el aprendizaje y la asimilacion de
los contenidos.

Tras las sesiones, siempre hay un tiempo destinado al asesoramiento gru-
pal y en el caso de talleres de alumnos existen lo que llamamos orienta-
ciones o consultas personales donde los alumnos pueden preguntar to-
das las dudas o inquietudes que el taller haya podido suscitarles y asi
detectar los problemas adicionales que puedan surgir.
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Centros educativos visitados 2010

MES

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

NOMBRES DE COLEGIOS

NUESTRA SENORA DEL PILAR DE CASTELLO

SAGRADO CORAZON CHAMARTIN
COLEGIO PADRE MANYANNET
DIVINA PASTORA DE GETAFE

NTRA. SRA. DEL BUEN CONSEJO MELILLA

SAN VIATOR

PADRE MANYANNET

VIRGEN DE MIRASIERRA

SANTA MARIA DEL PILAR/REYES MAGO
SAGRADO CORAZON

NUESTRA SENORA DE LORETO
SAGRADOS CORAZONES

ESCUELAS PIAS

JESUS MARIA
DIVINO MAESTRO

SANTA MARIA DEL PILAR/REYES MAGO

IES AVENIDA DE LOS TOREROS

COLEGIO DOROTEO HERNANDEZ
SILVERIO LANZA

PADRE MANYANNET
IES NAVALMORAL DE LA MATA

LA INMACULADA MONCLOA
CRISTO REY

NUESTRA SENORA DEL RECUERDO
PILAR DE SAN BENITO

NUESTRA SENORA DEL RECUERDO
PADRE MANYANNET

SAN JOSE DE FUENSALIDA

JESUS NAZARENO DE GETAFE

INMACULADA CONCEPCION - EL ESCORIAL

LA INMACULADA MONCLOA

NUESTRA SENORA DE LA PROVIDENCIA
DIVINO MAESTRO

LA INMACULADA DE MARILLAC

VIRGEN DE MIRASIERRA

TALLERES

oS N W AN OO N N W 00 A DN w N

_
o

AN N

o W U w oo

CURSO

2°ESO vy 6° EP
6° EP
1° ESO
4° ESO

2°y 3°ESO A,B
1° ESO y 3° ESO
1° ESO
3° ESO A,B,C
1°y 3° ESO A,B,C,D,E
3° ESO A,B,C,D
4° ESO A-B

1°y 3° ESO A,B,C
4° ESO
2°y 3°ESO A,B,C
6° EP y 2° ESO
5° EP A,B,C,D
2°y 3°ESO A,B,C,D
6° EP y 2° ESO
2° ESO A,B,C,D,E
1° ESO
3°y 4° ESO
6°EPA-B
3° ESO A-B
1° BACH
4° ESO A-B
1° BACH A-B-C-D-E-F-G
4° ESO A-B
6° EP A
4° ESO B

3°ESOy 1° BACH
6° EP y 3° ESO
3°ESO A.B
6° EP A,B 4° ESO A,B
1° ESO A,B,C
6° EP A,B,C 3° ESO A,B,C

CIUDAD

Madrid
Madrid
Madrid
Madrid

Melilla
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid

Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid

Caceres
Madrid

Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Toledo
Madrid

Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid




MES NOMBRES DE COLEGIOS TALLERES CURSO CUIDAD

DICIEMBRE ASUNCION VALLECAS 3° ESO A-B Madrid

SAN VIATOR 6 1° BACH A,B,C Madrid

NUESTRA SENORA DE LA PROVIDENCIA 2 6° EP A,B Madrid

SAN VIATOR 5 3° ESO A,B,C,D Madrid

APOSTOL SANTIAGO 8 3° ESO A,B,C,D Madrid

SANTA MARIA DEL YERMO 4 3°ESO A,B Madrid

DIVINA PASTORA DE GETAFE 4 4° ESO A,B Madrid

AMOROS 10 6° EP y 3° ESO A,B,C,D, Madrid
TOTAL ANO 2010 213

Testimonios

"El taller de educacion afectivo sexual me ha servido para entender qué es una relacion de pareja

y el esfuerzo que se necesita, la dedicacion y otros factores para construirla y mantenerla.”

“El taller de educacion afectivo sexual me ha ayudado a darme cuenta de que la base de todo es
ser feliz conmigo mismo, dar y recibir amor y vivir mi vidAlumnos de Bachillerato del Colegio La

Inmaculada Marillac de Madrida desde la libertad”.

Alumnos de Bachillerato del Colegio La Inmaculada Marillac de Madrid
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Valoracion de los alumnos (de 0 a 10)
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Algunos datos significativos

ALUMNOS ATENDIDOS AHO 2010

Total horas de talleres 213
Promedio alumnos por aula 28
TOTAL 5964

% DE RELACIONES SEXUALES POR EDAD
Aiio 2010

24%
14-15 Aoz

33%
15- 16 afios

2T%
16-17 afios

Porcentaje de relaciones sexuales por edad
3PESD 14-15 afios 24,00%
APESD 15-16 afios 33
12 BACHILLERATD 16-17 afios 27,00%

Testimonios

"Los talleres de educacion afectivo-sexual suponen una muy buena combinaciéon de informacion
cientifica y de formacion ética y afectiva. Se imparten con ejemplos muy acertados, una metodo-
logia muy participativa y parten de la realidad, no de utopias".

Profesor Colegio La Inmaculada Marillac de Madrid.
"Los contenidos de los talleres de educacion afectivo sexual son muy cercanos a ellos. A los alum-
nos en esta edad es cuando les surgen dudas y tienen una gran necesidad de orientacion y de una
transmision de valores, por todo lo que ven, lo que oyen fuera, en la televisidn, etc. Los talleres
les resultan interesantes y son apropiados para las dudas que tienen los alumnos, los cua-
les participan de forma general con respeto, atencion e interés."

Profesor del Colegio Inmaculada Concepcion del Escorial

11
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5.2 Sesiones de dialogo familiar 2010

Estas sesiones de dialogo familiar son muy efectivas, pues posibilitan un espacio en el que pa-
dres e hijos pueden hablar acompanados y orientados. De esta manera se facilita un buen cauce
para una comunicacion familiar posterior en el hogar.

NOMBRES DE COLEGIOS SESIONES CURSO CIUDAD
FEBRERO NUESTRA SENORA DEL PILAR DE CASTELLO 4 2°ESO y 6°EP Madrid
SAGRADO CORAZON CHAMARTIN 4 6° EP Madrid
COLEGIO PADRE MANYANNET 2 1° ESO Madrid
NUESTRA SENORA DEL BUEN CONSEJO MELILLA 1 2°y 3°ESO A,B Melilla
ABRIL  SAGRADOS CORAZONES 2 1°ESO A,B,C 3°ESO A,B,C  Madrid
MAYO  SANTA MARIA DEL PILAR/REYES MAGO 4 5° EP A,B,C.D Madrid
COLEGIO DOROTEO HERNANDEZ 1 6° EP y 2° ESO Madrid
OCTUBRE LA INMACULADA MONCLOA (PRIMARIA) DC 1 6°EPA-B Madrid
NUESTRA SENORA DEL RECUERDO DC 1 1° BACH A-B-C-D-E-F-G Madrid
NOVIEMBRE SAN JOSE DE FUENSALIDA 3 6° EP A Toledo
DIVINO MAESTRO 1 6° EP A,B 4° ESO A,B Madrid
VIRGEN DE MIRASIERRA 3 6° EP A,B,C 3° ESOA,B,C  Madrid

TOTAL ANO 2010 27

Datos significativos

SESIONES DE DIALOGO FAMILIAR - ANO 2010
Total horas de sesiones 27
Promedio PADRES por aula 25
PADRES ATENDIDOS EN EL 2010 675
Testimonio

"En un rato que intento tener de tranquilidad al final del dia, no queria que pasase ni un mo-
mento mas sin trasladaros mi mas sincera felicitacion y mi agradecimiento por el taller afecti-
vo sexual celebrado con la clase de 6° a en la tarde de ayer, sesion que nos sorprendi6 tanto a
mi como a mi marido, porque fuimos inicialmente sin grandes expectativas y salimos con un
monton de ideas para mejorar la relacion con nuestros hijos".

Madre de familia del Centro Virgen de Mirasierra de Madrid
12



5.3 Sesiones de adultos 2010

Hemos hecho especial hincapié en la formacion de los educadores, padres y profesores, asi como
de los agentes de pastoral familiar y juvenil. En el afo 2010 hemos realizado las siguientes acti-

vidades:
MES NOMBRES DE COLEGIOS Horas adultos CURSO ZONA

ENERO PARROQUIA SANTA CATALINA 1 Charla para adultos Madrid
CONCEPCIONISTAS CASA PROVINCIAL 1 Charla a profesores Madrid

ABRIL Curso de Amor Humano 12
OBRA SOCIAL ASCENCION SANCHEZ VALLADOLID

JULIO HC 8 Curso para consagrados Coslada
FERE-CECA (San Jose de Villanueva de la Sere- 12

SEPTIEMBRE "2) Curso a profesores Badajoz
COLEGIO VEDRUNA 1 Curso a profesores Pamplona
FERE - MADRID (DOROTEO HERNANDEZ) 1 Curso a profesores Madrid

OCTUBRE Curso de Amor Humano 12
Sesiones de continuidad "Relacion de Ayuda" 6

Curso para adultos Madrid

TOTAL HORAS 54

Algunos asistentes al curso de Amor Humano en San Sebastian de los Reyes en Madrid

Testimonio

“El curso de amor humano me parece que va a ser fundamental a la hora de afrontar la relacion,
comunicacion y sexualidad con mi pareja. Me ha aclarado cosas que ni siquiera me habia plan-
teado. No es un curso tipico en el cual se bombardea a teoria y nada mas, sino que la informa-
cion llega y te hace pensar y reflexionar”.

Datos significativos

SESION DE ADULTOS ANO 2010
Total horas de sesiones 54
Promedio adultos por sesion 20
ADULTOS ATENDIDOS EN EL 2010 1080

13

Curso de Amor Humano, Octubre de 2010
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Dinamica curso Villanueva de la Serena, Badajoz. Septiembre 2010

5.4 Departamento de Relacion de Ayuda y Terapia - (DRAT)

Las sesiones de relacion de ayuda y terapia son llevadas a cabo por especialistas en psicologia y
terapia de familia.

Partimos de la escucha activa, orientamos y acompa-
flamos a cada persona en el analisis de sus propias
relaciones familiares. Se les invita a realizar algunos
ejercicios que les ayuden a decidir los cambios que
creen que deben hacer en su manera de relacionarse
para sentirse mejor. Les ayudamos a comunicarse
con mas autenticidad y a aceptarse de forma mas
plena. Dependiendo de las necesidades y situacion
de las personas se estructura el niUmero de sesiones
y la periodicidad de las mismas.

14



Algunos datos significativos

Durante el afio 2010 hemos ido incrementando el nimero de terapias individuales, de pareja y
de familia.

En el siguiente grafico se refleja este incremento mensual que ha dado una totalidad de 202 se-
siones de terapia en el afno 2010:

NUMERO DE SESIONES DE TERAPIA POR MES - ANO 2010

30 4

291

20 4

TERAPIAS 15 4

10 1

5 4

[1E

5.5 Boletin

Durante 2010 se editaron los boletines dirigidos especialmente a nuestros socios y colaboradores
con articulos de formacion y otros textos para dar asi una continuidad a los cursos de formacion
y facilitar que puedan conocer el desarrollo de nuestras actividades.

Boletin 74 Boletin 75

15
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5.6 Web 2010

El mantenimiento y actualizacion de la WEB se reali- Sy fsh \ Y @» -
za periddicamente de acuerdo a las actividades rea- MR fundacidnsdlidaridadnumans iy \“‘-\ ;
lizadas y programadas- CONOCENOS PROYECTOS | PUBLICACIONES [ RECURSOS PEDAGOGICOS ‘ :::LAEOHA CONTACTO ENLACESV

Educan Presién sacial - Psicologia diferencial - Autaestima - Pareja, matrimonia y familia - Bibliografia

A lo largo del ano, se han ido ahadiendo NUEVOS | » s redasisicos
apartados como el de Recursos Pedagdgicos, con vi-
deos que favorecen las posibilidades de formacion.

superior sismpre

- EDUCANDO EN VALORES
- PRESION SOCIAL

- PSICOLOGIA DIFERENCIAL

- AUTOESTIMA

- PAREIA, MATRIMONIO Y FAMILIA
- BIBLIOGRAFTA

Fundacién Solidaridad Humana - Ferndndez de la Hoz, 70, 2°C - 28003 MADRID - Tel: 917668966 - Mail: info@fsh.es

5.7 Servicio de documentacion y publicaciones

En el 2010 se elabor6 la nueva edicion del libro “Amor,
Subtitulo: comunicacion y sexualidad humana”. Incluye un CD

Curso de cre

cimiento pers .
R " donde se recogen las presentaciones de los temas tra-
Autor: tados en el libro. Es una revision revisada y ampliada de

Amor, comunicacion Fernando del Castillo y : Py
 sexialidad humana e la primera edicion.

22 edicion 2011

ISBN: 578-84-812-6720- E[ libro ha resultado ser una buena herramienta espe-
Depaosito Legal:

e cialmente en los cursos de Amor, Comunicacion y
Paginas: 389 Sexualidad Humana, donde se entrega a cada partici-
Ereca e e pante un ejemplar y en particular para los agentes de
formacion que pueden contar con un manual ilustrado y
[op— unas presentaciones muy elaboradas.

v deniabdad Inimang

Actualmente esta a la venta a través de nuestra pagina
web. Son muchas las personas que se han interesado en
su adquisicion en los centros educativos en los que im-
partimos las sesiones y a través de la web.

6.Recursos economicos 2010

A continuacion presentamos el desglose de los ingresos y gastos incurridos en el afio 2010.

Ha sido un aflo mas marcado por la crisis econémica, que ha repercutido en un recorte de las
subvenciones publicas. Hemos tenido que hacer un gran esfuerzo para poder mantener el ritmo
de la contratacion de proyectos, buscando recursos por otras vias: nuestro propios servicios y
donaciones privadas que, siempre resultan escasas.

Becas concedidas Ano 2010

CENTROS EDUCATIVOS 16.281,54 €
TERAPIAS - DRAT 345,00 €
TOTAL BECAS 16.626,54 €

16



INGRESOS

INGRESOS Talleres y cursos
impartidos
Subvenciones Piblicas 10.000 Donaciones
Subvenciones Privadas 20.000 Suscripcionss
Talleres y cursos impartidos 73.166 S0G0S
Donaciones 1.276
Suscripciones socios 10.522 Subverciones Otros
Otros 11.611 Stbvercionss
Piblicas
Total | 126.575
GASTOS
GASTOS Monitores -
Talleres
irmpartidos
Becas concedidas aiie 2010 16.626
Monitores -Talleres impartidos 65.952
Formacién e Investigacion 20,660 Formacitn =
Gastos Generales 21.578 5 Investigaciin
Amortizaciones 4.998 eLas
concedidas ana
Total 179811 2010 Amortizaciones Gastos Generales

7. Mirando hacia adelante

Crecer hacia adentro

Después de un curso de intensa actividad hemos recopilado todo nuestro trabajo y lo estamos ex-
poniendo pedagogicamente a través de la elaboracion de una nueva publicacion con una serie de
materiales que van a facilitar a los agentes de formacion unas herramientas adecuadas de traba-
jo. Esta pensado para aquellos padres, profesores, catequistas, monitores, etc. que requieran una
preparacion mas profunda. Con este material, ademas, facilitaremos nuestros cursos y las corres-
pondientes practicas en centros escolares.
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Crecer hacia fuera

Realizando mas cursos de adultos en distintos con-
textos: educativo (padres, profesores), pastoral
(catequistas, agentes, formadores, consagrados).

La experiencia de este afo nos ha demostrado que
es en los cursos de adultos, trabajando en equipo
(padres, profesores y alumnos) donde nos hacemos
fuertes ante tantas presiones que impiden la comu-
nicacion y el encuentro familiar, profesional, voca-
cional.

Desarrollo del DRAT (Departamento de Relacion de Ayuda y Terapia)

Departamento de Comunicaciéon (boletin, web, medios de comuni-
cacion, etc).

Con nuestro servicio de documentacion hemos difundido nuestro trabajo posibilitando a través
de nuestro boletin y web que amigos, socios, colaboradores y destinatarios estén informados de
nuestra labor y tengan un instrumento mas de formacion.

En el 2010 hemos constatado la necesidad de este Departamento co-
mo una respuesta a las demandas individuales, familiares y de pareja.
Esto nos confirma que tenemos que seguir apostando por el apoyo y
acompainamiento emocional y terapéutico desde la relacion de ayuda
y terapia.

8. Sede Nueva

En el mes de Septiembre nos cambiamos de sede en Madrid a una zona mas céntrica y con buena
comunicacion. Estamos ubicados en la Calle Fernandez de la Hoz, n° 70, 2°C, cerca del Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Sociales de José Abascal, Institucion que nos reconocié como Funda-
cion en 1993.
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La nueva sede cuenta con una amplia sala en la entrada principal, en la que se ubica secretaria
y cuatro escritorios con sus respectivos ordenadores para los monitores, voluntarios y universita-
rios en practicas. También tiene dos despachos y una sala para el DRAT (Departamento de Rela-

cion de Ayuda y Terapia).

Secretaria y sala de reuniones
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Sala para el Departamento de Relacion de Ayuda y Terapia (DRAT)
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9. Como colaborar con la FSH

o Como voluntario, poniendo a la disposicion de la FSH el conocimiento en una materia
concreta de las que desarrolla la FSH y que permita beneficiarse a los usuarios de alguno
de los proyectos o bien permita mejorar la propia estructura de la organizacion:

info@fsh.es
o Apoyando mediante una aportacion econdémica, que permita sufragar algunas de las becas
concedidas a personas o centros necesitados bien por su falta de recursos, marginalidad o
pobreza.
Becas concedidas Afio 2010
CENTROS EDUCATIVOS 16.281,54 €
TERAPIAS - DRAT 345,00 €
TOTAL BECAS 16.626,54 €
o Haciéndote socio de la FSH, lo que te permitira recibir nuestro boletin, beneficiarte a ti o

a tu entidad o empresa de descuentos en cursos, actividades o congresos.

o Donando equipos informaticos u otro tipo de material (aparatos técnicos, papel borrador,
material de oficina,etc).

o Dejando algln legado u herencia a una causa noble y oportuna como lo es esta Fundacion.

o Recuerda que toda aportacion econémica a nuestra ONG te permitira beneficiarte de una
desgravacion fiscal de al menos un 25%, y si se trata de una empresa, un 35%, de confor-
midad con el Articulo 16-Capitulo Il de la Ley 49/2002, de 23 de diciembre de Régimen
Fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

. Puedes colaborar haciendo tu transferencia a la cuenta de la:

Fundacion Solidaridad Humana: 2038 1053 98 6000609854 Caja Madrid.
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